%céégé,é

Fleisch mit Salz, Pfeffer, etwas Curry und Paprikapulver wiirzen. Gewurztes Fleisch
in eine Ofenform legen und etwas Rotwein oder Rindssuppe zugielR3en. Gewlirfelte
Zwiebeln und Knoblauch, sowie verschiedene Krauter (Rosmarin, Thymian, ...)
dazulegen.

Im Dampfgarer bei 95°C Wasserdampf ca. 2 Stunden dampfen. Eventuell Sud
nachgiel3en.

Danach Fleisch aus der Sauce nehmen und Sauce pirieren und abschmecken.
Fertig!

Dazu passen Petersilienkartoffeln und frisches Gemuise.

Ich winsche gutes Gelingen!

Seins- D oder @2&75

Kuchenchef



